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Film scientifiquel Audiovisuel / Judo/ Contele  mkdico-sportif  I Performance sportive I
Evaluation physique /Test physique.

R&me’ :

Le document audiovisuel  par sa  capacitk  a combiner I ‘explication verbale  et la dkmonstration
pratique et m&me graphique d’un message scientzj?que,  constitue  un  moyen didactique  id&al
entre les  mains de la pedagogic  appliquke  ci la mt!thodologie  de l’entrainement  sportifen
g&+-al  et celle  du contrdle  et du suivi de l’t;tat  de prkparation  des athktes  en particulier.

Le p&sent  travail vise ci rtknir  le  maximum d ‘informations relatives Li la mithodologie de
1 ‘Pvaluation et du contr6le  de 1 Stat  d ‘entrainement  physique des sportlfs  en gknPra1  et des
judokas en particulier  et d ‘iilustrer  ces information  sow forme  d’un  film scient$que.
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