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Résume

Le document audiovisuel par sa capacité a combiner | ‘explication verbale € 1a démonstration
pratique e m&me graphique d'un message scientifique, constitue un Moyen didactique idéal
entre les mains de la pédagogie appliquée a la méthodologie de ['entrainement sportif en
général & celle du controle & du UV de état 08 préparation U6s athlétes en particulier.

Le présent travall vise a réunir fe maximum d ‘informations relatives ¢ la mithodologie de
{ 'Pvaluation et du contréle de I état d ‘entrainement physque des sportifs en général € des
judokas en particulier € d ‘illustrer 06S informations SON forme d'un filM scientifique.
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