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Abstract

Ageing of the world population with the increase of health costs have principally motivated the design of
wearable health monitoring systems. The aim of these systems, in addition to decrcasing health costs, is to
enhance people's quality of life especially patients and elderly becoming more independent. In order to design
an efficient wearable health monitoring system, some important parameters must be taken into account in
the design process particularly the mobility support. This allows anywhere and anytime monitoring enabling
instant detection of health abnormalities, predicting and preventing serious and critical health problems such
as falls and allowing immediate reaction towards patients.

The aim of this work is to investigate main techniques and technologies enabling user’s mobility in wearable
health monitoring systems. For this, design requirements for key enabling mechanisms are pointed out, and a
number of technological requirements and rccommendations are presented. The whole is schematized and
presented into the form of a design framework taking in consideration patient context constraints. This work
aspires to bring a contribution brick for the conception and possibly evaluation of health monitoring systems
with full support of mobility offering freedom to users while enhancing their life quality.

Keywords. Health monitoring, wearable devices, wireless body area network (WBAN),
e-Health, m-health, ageing, mobility

Résumé

Le vieillissement de la population mondiale et 1'augmentation des coiits de la santé ont principalement

motivés la conception des systémes de surveillance médicale & base de capteurs. Le but de ces systémes, en
plus de réduire les cofits, est d'améliorer la qualité de vie des personnes notamment les patients et personnes
Agées, devenant ainsi plus indépendants. Afin de concevoir un systéme de surveillance médicale & base de
capteurs efficace, certains paramétres importants doivent étre pris en considération lors du processus de
conception, particuliérement le support de la mobilité. Celui~ci rend possible la surveillance partout et a tout
moment permettant la détection instantanée d'anomalies de santé, la prédiction ct prévention contre les
problémes sérieux et critiques de santé tel que les chutes, ainsi que permettant la réactivité immédiate envers
les personnes surveillées.
Le but de ce travail est d'étudier les principales techniques et technologies permnettant la mobilité de
I'utilisateur dans les systémes de surveillance médicale & base de capteurs. Pour cela, les besoins conceptuels
des mécanismes clés sont soulignés, et un nombre de besoins et recommandations technologiques sont
présentés. Le tout est schématisé et présenté sous la forme d'un framework de conception prenant en
considération les contraintes du contexte du patient. Ce travail aspire & apporter une brique de contribution
pour la conception et éventuellement 1'évaluation des systémes de surveillance médicale avec un support total
de mobhilité offrant ainsi la liberté de mouvement aux utilisateurs tout en améliorant leur qualité de vie.

Mots clés. Surveillance médicale, appareils portables, réseau corporel sans fil (WBAN),
cybersanté (e-Health), santé mobile (m-health), vieillissement, mobilité
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